
  
  

En se rapprochant des instances fédérales, ou de dirigeants de club de l’Essonne ; nous 
constatons une réelle difficulté pour maintenir vivants nos clubs. 

Pour autant, aux beaux jours, les routes de la vallée de Chevreuse sont toujours embouteillées 
de cyclistes. Il est vrai que la pratique du vélo est devenue ou redevenue à la mode.  

Aussi, il nous importe toujours autant de maintenir et de porter haut, la Section Cycliste de 
l’AMICALE Sportive Ballainvilloise. Car c’est bien par plaisir que nous continuons, continuerons 
à rouler le dimanche et les autres jours de la semaine avec les copains et les copines. 

Notre club évolue, certains membres vieillissent mais d’autres arrivent pour prolonger son 
existence. Ces derniers louent ce plaisir partagé de jouer ensemble, cette attention mutuelle 
gage de notre sécurité. Alors, si quelques blessures chroniques (dos, genoux …) et un manque 
d’assiduité ont réduit notre peloton à un maximum de 25 à 35 cyclistes, nous restons encore 
parmi les plus nombreux lors des derniers rallyes. 

Par ailleurs c’est certainement cet enthousiasme débordant, cette vitalité qui sont à l’origine 
cette année des quelques chutes (à vélo ou pas), entraînant des conséquences physiques pour 
certains et des alertes cardiaques pour d’autre. Nous espérons un rétablissement complet pour 
2026 à tous ces cyclos, et un maximum de plaisir collectif pour les autres.  

Nombre d’adhérents  

Nous comptons actuellement 73 adhérents au club, 65 licenciés FFCT et 8 sympathisants. Le 
club compte 10 féminines et 1 handicapé qui roule en tandem avec Christian P. (1 seul pilote 
dans le club) 

S’il est vrai que le chiffre stagne, il cache un renouvellement de nos adhérents. Nous avons 
donc le plaisir d’accueillir de nouveaux membres cette année d’Epinay sur Orge mais aussi de, 
Chilly, d’anciens Scabiens reprennent les montures, alors que quelques-autres déménagent et 
vont sillonner des routes plus méridionales… (nous aurons plaisir à partager des sorties avec 
eux lorsqu’ils décideront de faire des petites visites dans le coin ) 

Les équipements  

Nous avons à nouveau élargi notre gamme d’équipements en complément de l’existant. Nous 
disposons de :  
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o Cuissard long / court / corsaire 
o Maillot manches courtes / manches longues 
o Coupe-vent sans manche / avec manches 
o Veste thermique  
o Manchettes blanches / noires 
o Gants été 

Notre ensemble d’équipements est harmonieux et moderne, bien que beaucoup de nos 
membres restent fidèles aux anciens designs, créant ainsi des pelotons multi générationnels 

 

Le matériel  

Des chambres à air, des pneus et cartouches CO2 (16g ou 25g) restent disponibles au local. 
Nous organisons régulièrement des matinées pour les rendre disponibles 

De plus, nous sommes en partenariat avec Intersport La Ville Du Bois. Sur simple présentation 
de leur licence, les membres du SCASB peuvent bénéficier des remises indiquées sur notre site. 

 

Les KM  

o Aucune participation sur des parcours « longue distance » cette année encore à notre 
connaissance.  
La motivation reviendra peut-être l’année prochaine : l’approche du PBP pourra motiver 
certains cyclos sur ce type de sorties. 

 
o Néanmoins nous avions une participation régulière aux événements CODEP, avec sur 2 

rallyes la 1ière place du plus grand nombre !!  Rallye de Brétigny et Rallye de Massy  
 

o Le 23/03/2025 nous avons repris l’organisation d’un BRM 200 KM sur le parcours de 
Longjumeau. C’est un bilan très positif de notre organisation que dresse les 77 
participants et les commerçants partenaires.  

 

o LA PETITE BALLAINVILLOISE : Le 22/06/2025, avec 178 participants a été également un 
franc succès. Nous vous remercions de votre mobilisation, votre ponctualité et de votre 
précision. Des participants toujours aussi satisfaits avec il faut le dire, un cadre 
d’accueil hors du commun et des ambiances aux ravitaillements sans comparaison 
avec les autres rallyes  
 

o La SEMAINE CLUB du 27/05 au 01/06/2025 juin 2025, avec 9 participants. Un séjour 
agréable sous le soleil avec des parcours variés et des temps de visites touristiques  
 

o LA SEMAINE FÉDÉRALE : du 03/08 au 10/08/2025 à Orléans. Avec 11 participants. 
Quelques cyclistes des clubs essonniens rencontrés. Ils venaient à la journée en 
fonction des parcours proposés. Mais pour une fois, aucun parcours ne dépassait les 
400 m de dénivelé  . Une bonne ambiance et des sorties touristiques aussi. 
 



o Le groupe des « COSTAUDS » participent régulièrement à des CYCLOSPORTIVES et 
mettent en valeur les couleurs du SCASB 
 

Nous comptabilisons à date 57 718 Km qui sont déclarés sur le site. Ce n’est pas représentatif 
des Km totaux parcourus bien sûr  mais cela permet de générer la somme de 7 985 points 
pour les remises sur les achats d’équipements ou de matériel disponible pour 2026. 

 

La communication  

Pour donner suite à la suggestion lors de la dernière AG, nous avons donc créé une 
communauté WhatsApp et des groupes auxquels tout le monde peut se rattacher. 

Les infos-clubs sont régulièrement publiées et enrichies par ce biais. Nous remercions les 
contributeurs à la rédaction cela permet de faire vivre le site web qui représente l’image du 
club 

Néanmoins, les messages qui sont postés ne doivent concernés que des animations 
destinées aux Scabiens au sein du club : Les départs anticipés sur les parcours, les 
annonces de participation à des évènements officiels sont les bienvenus et permettent en 
effet de motiver les personnes hésitantes et de se coordonner pour optimiser le plaisir de 
ces sorties  

 

L’Animation 2026 proposée 

Pour faire vivre notre club, nous avons besoin d’organiser des activités cyclistes ainsi que 
des évènements festifs.  

Les premiers nous permettent de rayonner et de faciliter les recrutements ; les seconds 
nous assurent de bons moments de discussions et de rigolades. 

Pour ces deux objectifs, nous avons besoin de vous. Par ailleurs, nous sommes attentifs à 
toutes vos suggestions de proposition ou d’améliorations.  

Nous constatons une faible participation aux activités proposées. Nous vous invitons à 
être force de proposition et à nous transmettre vos idées pour l’animation du club. Nous 
les étudierons et organiserons en conséquence. 

Notre calendrier 2026 est constitué comme suit : 

- Renouvellement de l’organisation du BRM 200 Km le 15/03/2026 
- Organisation du BRM 300 Km le 11/12/04/2026 
- Organisation du BRM 400 Km le 09/10/05/2026 
- Organisation du BRM 600 Km le 13/14/06/2026 

Les traces empruntent les parcours de Longjumeau ancien club organisateur.  
Les organisations des BRM sont moins lourdes en mobilisation de bénévoles du SCASB (pas de 
ravitaillement et de fléchage) et sont moins couteuses car les participants sont préinscrits. 
Elles permettent aussi de faire connaitre le club et peut donc contribuer au recrutement de 
nouveaux cyclos  



 
- Organisation de la petite Ballainvilloise le 28/06/2026 

Le nombre de bénévoles disponibles en fonction des contraintes dictées par le CODEP seront 
déterminants dans notre capacité à l’organiser 

- Interrogation sur l’organisation d’une semaine CLUB ?  
 

- Interrogation sur l’organisation d’une participation à un STAGE ? 

 

Pour l’organisation des évènements conviviaux : 

Nous proposons des organisations de « retrouvailles « au local le samedi midi  

- La galette des rois / Le vin chaud 
- L’arrivée du printemps 
- Bientôt les vacances  
- La rentrée  
- L’AG pour le beaujolais (3ième vendredi du mois) 
- Interrogation sur l’organisation de la fête du club ? sous quelle forme ? BBQ, soirée 

festive ?   

 

Le Savoir Rouler à Vélo 

Animation de 3 séances pour le Centre de Loisir de Ballainvilliers cet été avec des « petits 
maternels » 

Animation prévue avec des classes de CM2 sur le 1ier semestre 2026 avec l’école des Marais à 
Ballainvilliers 

Investissement du Kit éducatif grâce à l’obtention d’une subvention de 1 500 € pour cette 
activité. 

 

Les récompenses  

Nous renouons cette année avec une vielle tradition du club  

Nous avons décidé de récompenser 2 Scabiens qui ont particulièrement brillé par leur courage 
et leur performance 

Nous allons donc remettre un « CESAR DU SCASB » à  

- Jean Claude pour son titre de champion du monde Pontevedra 2025 Duathlon Sprint. Et 
médaille d’argent sur Duathlon Standard. On ne sait pas quand il va s’arrêter !! 
 

- Nathalie pour sa performance et sa pugnacité sur les 2 étapes du tour 2025.  
Etape du tour hommes :  131 Km et 4 500 + 
Etape du tour femmes :  98 Km et 3 050 + 


