
Km Localités Directions

Départ LONGJUMEAU  Salle Anne Frank A 300 m, à gauche rue des Chanterelles, à gauche      

D 117 piste cyclable sur 600 m,  à droite → 

2 BALLAINVILLIERS                    Ballainvilliers,  rd point à gauche, rd point à droite

2 → D 186 Villiers-/Orge, rd point → Longpont,

3,8 LONGPONT                  D 25 →  au feu D 46 à gauche → descente  

 au rd-point à droite →  passage sous la N 104 

1,9 BRETIGNY             Total 9,7 km      Francilienne → au rd-point en face chemin des 

Pâtures le long du plan d’eau de Carouge, gauche rue 

de Leuville, 2
ème

 droite rue du Mesnil, 3
ème

 gauche rue 

Lucien Claisse, à droite bd Pierre Brossolette, au 

feu à gauche rue Essonville → pont voie ferrée, 1
ère

 à  

droite rue J Rongière → rue de la Saussaie → ZI →  

7,1                                Total 16,8 km à droite D 133 → rond-point D 117 à gauche → 

6 VERT-LE-PETIT                           Leudeville → D 26 → Vert-le-Petit à gauche →

4,3 ECHARCON                               Echarcon à droite rue de la Montagne → Mennecy

2,6 MENNECY                                   rd-point à droite, en haut rd-point à gauche N 191

4,5 CHEVANNES                              puis à droite D 153 → Chevannes, tout droit, à   

2,2 CHAMPCUEIL      Total 36,4 km      gauche C1→ Champcueil, tour de l'église, rue de

3,3 BEAUVAIS                                 Nainville → Beauvais à gauche puis à gauche rue de

la Couture, à droite → D 948, après 2 km à gauche 

4,5 SOISY-SUR-ECOLE                    D 83 → Soisy-sur-Ecole à droite rue de Milly, à  

gauche rue des Saules → rue du Moulin, à droite C1

3,5 DANNEMOIS                             → Dannemois D 901 → Château de Courances →

2 COURANCES Courances → D372 sur 400 m puis à droite et à

gauche → D 948 à droite → Moigny après la mairie   

4 MOIGNY-S-ECOLE Total 53,7 km 1ère à gauche Bd de Verdun → cimetière → Bd du 8 

CONTROLE DE 8H30 A 11H                                   Mai 1945, Contrôle au sommet de la côte en sortie  

Ravitaillement du bois sur votre droite.

Tout droit V3 → D 105 à droite → Boutigny au rd- 

6 BOUTIGNY-S-ESSONNE       point à gauche → Les Audigers → D 837, à droite

4 MAISSE                                passer voie ferrée, tt de suite à gauche rue de Buno-

Bonnevaux → croisement D1 tout droit →Buno-

4,2 BUNO-BONNEVAUX           Bonnevaux, devant église → Chantambre, à droite

1,4 CHANTAMBRE                      rue du Moulin, après la voie ferrée à gauche → 

1,3 BOIGNEVILLE                    Boigneville → D 449 → D 63, à droite → 

5,6 CHAMPMOTTEUX          76,2 km  Champmotteux → D 63 → Mespuits, à gauche D 12

11,7 CARREFOUR D 12-D721 87,9 km → Roinvilliers → Carrefour D 12-D 721 → en face

2 ABBEVILLE-LA-RIVIERE          → Abbéville-la-Rivière, à gauche V2 → Fontenette, 

1 ARRANCOURT                        à droite route de Montélimas → Arrancourt → rue de

l'Eclimont, à gauche rue des Prés → St Cyr-la-

1,2 St CYR-LA-RIVIERE               Rivière, à gauche rue de Marancourt, au carrefour à

1 gauche → Saclas, D 49 sur 500 m → Saclas, à 

2,5 SACLAS                Total  95,6 km droite D 108 → Guillerval → Chanval à droite D 109

5 et tout de suite à droite C2 → au-dessus N 20 →

                                           SUITE AU VERSO

TOUR CYCLOTOURISTE DE L'ESSONNE (170 km)

                   LES CYCLOTOURISTES LONGJUMELLOIS                            
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5,5 Chalou-Moulineux                                         → Mondésir → C4 → Chalou-Moulineux, à Chalou

7 à droite rue des Templiers devant église puis à droite   

D160 → Chalo-St Mars à droite D 21, tout de suite à   

gauche D 82 puis à droite D 821→ Saint-Hilaire, 

1 SAINT-HILAIRE         114,1 km à droite début de piste cyclable, contrôle .

CONTROLE DE 10H30 A 14H30 Contrôle à gauche devant l'ancienne gare.

Ravitaillement Bout de piste cyclable, à droite puis à gauche rue du 

LES BOUTARDS                            Prieuré → Les Boutards, à droite D 82 → 

4,3 BOUTERVILLIERS                      Boutervilliers → rd-point N 191, en face D 82, 

LA FORET-LE-ROI                        tout de suite à gauche → La Forêt-le-Roi à droite de  

8,1 MARCHAIS                                      de la mare, croisement D 836 → Le Plateau →    

2,4 ROINVILLE       Total 128,9 km      Marchais →D 148 → Roinville croisement D148-D 

116 en face →  Les Loges D 27 à droite  Le Val 

5,4 LE VAL  SAINT-GERMAIN          St Germain, au feu à  gauche, à 300 m à droite → La 

3,2 LE MARAIS                                    Poterie → Le Marais → D 27 sur 500 m, à gauche

1,8 St MAURICE-MONTCOURONNE → St-Maurice Montcouronne, à gauche V4 → 

2,3 COURSON-MONTELOUP             Courson-Monteloup, à gauche V1 → Château de  

LA RONCIERE                              Courson →D 152 à droite → La Roncière rd-point  

4,1 BEL-AIR           Total 145,7 km       à gauche →  Bel-Air croisement D3-D 97 à gauche  

1 FONTENAY-LES-BRIIS                 D 97 sur 1 km → Fontenay-les-Briis, à droite →

3,8 JANVRY                                       Mulleron à gauche, à droite → Janvry, à droite D 24,    

au rd-point à gauche D 3 Le Déluge, à droite D 24 →

3,8 MARCOUSSIS                                croisement D 24-N 446 à droite, Marcoussis au feu   

2,5 NOZAY                                             à gauche côte de l'Escargot → Nozay, rd-point à 

gauche D 35, rd-point à droite D 59, rd-point à droite

VILLEJUST → Villejust Centre EDF → D 118 → Saulx-les- 

SAULX-LES-CHARTREUX          Chartreux, au rd-point piste cyclable, passage sous  

N 20, 1ère à droite rue Liéron, à gauche rue du Pdt  

F Mitterrand, après l'église 1ère à droite D 117 au

2ème feu à gauche  rue des Chanterelles et à droite 

11,7 LONGJUMEAU Salle Anne Frank rue Daniel Mayer → Salle Anne Frank.

CONTROLE ARRIVEE → 18h30                

Ravitaillement         Total 168,5 km OUF, C’EST FINI, BRAVO !

                                  RAPPEL      SECURITE                       

PERMANENCE CTL EN CAS D'ACCIDENT

06 32 06 29 22                               112  SUR PORTABLE

Les participants à cette randonnée sont tenus de respecter en tous points les 

prescriptions du code de la route, des arrêtés préfectoraux, départementaux 

ou municipaux règlementant la circulation et se conformer aux 

recommandations qui leur sont données au départ.


