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Siil est un probléme

qui devrait mobiliser
tout citoyen soucieux
de lenvironnement et
souhaitant léguer un
cadre de vie acceptable
aux générations futures,
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Uhumain sur le devenir
de notre planéte. Mais
pourquoi en parler dans
ces pages Santé ?
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> LESYSTEME DIGESTIF
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Lécologie appliquée
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essentiel pour étre en bonne
santé,

+ Restez tovjours 3 écoute de vos.
sensations, de votre corps lors de
vos randonnées vélo etsi besoin
consutez votre médecin on cas.
de questions ou de doutes.

vivons vélo
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